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2019年 11月 8日 

 

自分磨き支援サービス「i-Company CLUB」をリリース 
～習慣を変え人生を豊かにする、月額課金型の会員制サービス～ 

 
株式会社リンクアンドモチベーション（本社：東京都中央区、代表：小笹芳央、証券コード：2170）の
グループ会社で、「トータルキャリアスクール」を運営する株式会社リンクアカデミー(本社：東京都中央区、代
表：小栗隆志、以下当社)は、自分磨きを支援するための会員制サービス「i-Company CLUB」をリリース
いたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
人生 100 年時代の到来により、長寿化を見越して自立的・主体的に自身の人生プランを設計することが

求められています。 
 上記の背景から、リカレント教育の普及など、自分自身を高めようと思う人は増え、世間には数多くのサービ
スが存在しているものの、「結局、継続できずに挫折してしまった」という声が多いのが現状です。 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開発背景 
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そこで当社では、「どんなサービスを提供するか」だけではなく、「どのように継続してもらうか」に着目し、習慣づ
くりを促進するサービスを開発しました。当社では、リンクアンドモチベーショングループが保有するモチベーションに
関する技術をサービスに込めた、「挫折させないトータルキャリアスクール」を全国約 100 教室に展開しておりま
す。そのノウハウを形にすることで、習慣づくりを促進するサービスを提供できると考えました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

また、今回リリースする「i-Company CLUB」の「i-Company」には、自身の人生を一つの株式会社に見
立て「アイカンパニー(自分株式会社)」の経営という観点で捉えることにより、自立的・主体的に自らを磨き続
けてほしいといった想いを込めています。習慣化に着目した本サービスを普及させることで、世の中にアイカンパニ
ーの意識をもった個人を増やしていきたいと思っています。 

 
 
 

 
i-Company CLUB は、自分磨き習慣の獲得をサポートする会員制サービスです。「自らを磨き続ける習

慣」を獲得していただくため、ビジョンの設定から実行までを、キャリアナビゲーターが並走しながらサポートします。
PCスキル獲得やダイエット・禁煙など、キャリアアップから健康づくりまで、人生に必要な様々な習慣をこのサービ
ス一つでつくることが出来ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

商品概要 
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＜i-Company CLUB の特徴＞ 
① 習慣設定 ～キャリアナビゲーターと、バカバカしいほど小さな習慣を設定～ 
書籍「小さな習慣」の作者であるスティーブン・ガイズは著書の中で、新たな習慣を獲得するためには、失敗
できないほどバカバカしい小さな習慣を続けることが大切だと説いています。i-Company CLUB では、キャリ
アナビゲーターと初回面談を実施し、「なりたい姿(アイカンパニービジョン)」と「小さな習慣」を設定します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
② 習慣サポート ～コーチングサービス・メンバー交流などによるモチベーションの維持～ 
専用アプリでの行動促進サービスやキャリアナビゲーターの定期的なコーチングサービスを提供します。具体的
には、スマホアプリで毎日の進捗状況を入力し、記録された日々の習慣実行データのレポーティングをもとにキ
ャリアナビゲーターが習慣づくりのアドバイスを行います。また、チャット機能を用いた集団のコミュニケーションを
促進。「習慣づくり」といった同じ目的を持つ会員同士が交流し、お互いに支え合う仕組みを導入することで、
習慣づくりへのモチベーションを維持します。                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
人生の 45％が習慣で出来ていると言われており、人生プランの設計おいて、良い習慣をいくつつくるこ

とが出来るかが、良い人生を創っていく鍵になると考えています。当社では、本サービスの普及によって「良
い習慣をつくることが、人生を豊かにする」という概念を広めていきたいと考えています。人生においては、キ
ャリアアップだけではなく、健康管理から資産形成まで、様々な局面において習慣が必要です。人生にお
ける様々な習慣づくりを支援できるよう、当社内でのサービス開発や、他社との協業を通じて提供コンテ
ンツを増やしていきたいと思います。 

 

今後の展望 
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株式会社リンクアンドモチベーション 
・代表取締役会長：小笹 芳央 
・資本金：13億 8,061万円 
・証券コード：2170（東証一部） 
・本社：東京都中央区銀座 6-10-1 GINZA SIX 12階 
・創業：2000年 4月 
・リンクアンドモチベーショングループの事業構造 
組織開発ディビジョン（コンサル・アウトソース事業、イベント・メディア事業） 
個人開発ディビジョン（キャリアスクール事業、学習塾事業） 
マッチングディビジョン（ALT配置事業、人材紹介・派遣事業） 
ベンチャー・インキュベーション 
 
株式会社リンクアカデミー 
https://www.link-academy.co.jp/ 
・代表取締役社長：小栗 隆志 
・資本金：1億円 
・設立：2013年 12月  

会社概要 

https://www.link-academy.co.jp/

